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Lammgigot mit
Honig-Gewlirz-Glasur

Garzeit: 1 Std. 15 Min.
Zubereitungszeit: 30 Min.
Ruhezeit: 15 Min.

Fiir 6 Personen

ZUTATEN:

1 Lammgigot von Manor; ca. 2,3 kg

1 kg Riiebli

2 rote Zwiebeln

4 Friihlingszwiebeln

1 Knoblauchknolle

1 Granatapfel

2 EL Gewiirzmischung (Kiimmel, Koriander-
samen, Ingwer, Nelken, Pfeffer)

10 cl Honig

1 kleiner Bund Minze

MEHR REZEPTE HIER!

ZUBEREITUNG:

Den Ofen auf 210 °C vorheizen. Die Gewtlirze in einem
Maorser oder in einem Topf zerdriicken. Das Gigot mit Olivendl
betrdufeln. Das Fleisch mit Salz, Pfeffer und der Halfte der
Gewlirze einreiben. Riiebli, Zwiebeln und Knoblauch schdlen.
Die Ruebli langs aufschneiden. Zwiebeln und Knoblauch
fein schneiden. Die Zitronen in Scheiben schneiden. Die
Frihlingszwiebeln in 4 Stiicke schneiden. Fleisch, Riebli,
Zwiebeln, Knoblauch und Zitrone auf ein Backblech legen.
Grosszligig mit Olivendl betraufeln. Im Ofen fiir 1 Stunde
und 15 Minuten rosa braten. Nach der Halfte der Garzeit
den Honig, die restlichen Gewdirze und Salz beigeben.
Wenn das Gemdse durch ist, sollte es vor dem Ende der
Garzeit herausgenommen werden. Das Lammgigot
mindestens 15 Minuten ruhen lassen. Den Granatapfel
aufschneiden und die Kerne entfernen.

Das Gigot kurz vor dem Servieren mit Granatapfelkernen
und frisch geschnittener Minze bestreuen.

Lammgigot und Gemise heiss servieren.

Beilagen-Tipp:
Servieren Sie das Gigot mit Griess, Hummus und
Bratensaft vom Lamm.

* In den Manor Food Markten Baden, Chur, Rapperswil, Sargans und St. Gallen nicht erhaltlich.
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LAMMGIGOT MIT BEIN

Australien / Neuseeland / Irland / Preis pro kg

3.15

BEEFBURGER 4 55

MIT GRANA PADANO & RUCOLA* :
GITZI GESCHNITTEN*
Schweiz / Preis pro100 g Frankreich / Preis pro 100 g

Frisch & Frisch &

hausgemacht hausgemacht

3.15 3.15 11.50

BEEFBURGER BEEFBURGER RINDSENTRECOTE WAGYU

MIT OLIVEN* NATURE* DARLING DOWNS WET-AGED*

Schweiz / Preis pro 100 g Schweiz / Preis pro 100 g Australien / Preis pro 100 g
Frisch & Frisch & Frisch &
hausgemacht hausgemacht hausgemacht

3.15 3.15 3.45

SCHWEINS-CHIPOLATA SCHWEINS-CHIPOLATA KALBS-CHIPOLATA
TANDOORI* MIT CURRY* NACH KARIBISCHER ART*
Schweiz / Preis pro 100 g Schweiz / Preis pro 100 g Schweiz / Preis pro 100 g

*In den Manor Food Méarkten Baden, Chur, Rapperswil, Sargans und St. Gallen nicht erhaltlich.
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MOUSSE-TORTE
1IMBEEREN
800 g (100 g = 2.87)
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LINDT GOLDHAS i‘
MILCH-SCHOKOLADE




RIEGELEIN
LACHHASE

LINDT

FLAMMEN-EI

GOLDHASE KIDS
180 g (100 g = 9.42) x




COLOMBA MI
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Die Lindt GOLDHASE Blue Edition ist das ideale Ostergeschenk und
sorgt fur zartschmelzende Osterfreude. Diese liebevoll gestalteten Geschenke

enthalten einen Lindt Milch Goldhasen und Eili in den kostlichen Sorten
Nougat, Vanille-Triffel, Alpenmilch sowie LINDOR Milch.



22.90

1 Pt

VTR0 (SRS

lo4 La /I’Frft’ ‘
‘ 1)1 Amaine s ﬁim‘

Eleve Ions Tes cav
Versaitles— Cully - Judse [

23.90

w
it L |
BIANCO DI UV
m :
] ) ¢
DENOMINAZIONE DI ORIGINE CONTROLLATA
H mis regno eva if vignel, i mis
lrone la vile, i miz colire i rrido,
\ma tu Uomo mi 4 yiils, fai
| /W‘/'ﬁ'm/ﬂ o mia anina nelle lue
| pregiale lolli, hai mulats le mia
/ﬁ/‘//m, mi hai donato una nua
luee ed un nolite o
Cra son //ry//// i chiamarmi T
¢ per sempre saro il nellare dilla
lua lavolt ...

\@W'ﬂ/ﬁ

46.90} 137.90

i (gq// Gelbi /

bkl « Hnmlinsne g;m Zd

TICINO

SWISS PREMIUM WINE




Unser Favorit

«Der Pino di Biserno 2021
verstromt die Difte der Toskana,
mit betdrenden Noten von reifen
Kirschen, Waldbeeren und
Gewlrzen. Der Cabernet Franc
verfligt Uber Eleganz und Tiefe.
Am Gaumen zeichnet er sich
durch seinen harmonischen,
ausgewogenen Geschmack aus,
mit seidigen Tanninen und einer
schonen Saure, die ihm eine an-
genehme Frische verleiht. Mit
langem, raffiniertem Abgang.
Perfekt zu rotem Fleisch,

Wild und gereiftem Kdse.»

Luca Pepe
Sommelier von Manor Ascona

10%
46.90
5256

TENUTA DI BISERNO
IL PINO DI BISERNO

TOSCANA IGP 2020 / 2021
Italien / 75 cl (10 cl = 6.26)

o Dgernc

—

ILEALCHETTE

Kein Spirituosenverkauf an unter 18-Jahrige und kein Weinverkauf an unter 16-)ahrige.

20%
18.95
23796

TENUTA DI BISERNO

INSOGLIO DEL CINGHIALE
TOSCANA IGP 2023
Italien / 75 cl (10 cl = 2.53)

40%
9.90
16:56

TENUTA IL FALCHETTO

MOSCATO D’ASTI
DOCG 2024
Italien / 75 cl (10 cl =1.32)

12%
21.9

2490

TENUTA GUADO

AL TASSO IL BRUCIATO
BOLGHERI DOP 2022
Italien / 75 cl (10 cl = 2.92)

21%
18.5

2350

CERETTO BLANGE

ROERO ARNEIS
LANGHE DOP 2023
Italien / 75 cl (10 cl = 2.47)

30%

o 20.9

| MONTAT.CINO -

2990

CANNETA
BRUNELLO DI MONTALCINO DOCG 2018
Italien / 75 cl (10 cl = 2.79)

40%
17.9

29:96

SENSI SABBIATO
BOLGHERI DOP 2022
Italien / 75 cl (10 cl = 2.39)

21%
31.9

40:50

TENUTA ARGENTIERA

VILLA DONORATICO
BOLGHERI DOP 2020
Italien / 75 cl (10 cl = 4.26)

33%
19.9

29795

FEUDI DI SAN MARZANO

SESSANTANNI
PRIMITIVO DI MANDURIA DOP 2019
Italien / 75 cl (10 ¢l = 2.66)



Unser Favorit

«Dieser zweite Wein von
Chateau Lascombe hat alles,
was einen grossen Margaux
auszeichnet. Kraftiger,
komplexer Wein, die Noten
von roten Beeren und die
Rostaromen, die durch den
Ausbau im Eichenfass ent-
stehen, werden von einer kraf-
tigen, aber zugleich eleganten
Tanninstruktur untersttitzt. Ein
hervorragender Begleiter fiir
Ihr gebratenes Lammgigot.
Viel Spass beim Degustieren!»

CHE\;I'\LIER
0, ASCOMBES

MARGAUX

»»» LATION MARGAUX GONTROLEE

Benjamin Julien
Zimmermann
Sommelier von
Manor Lausanne

GRAND VIN DE BORDEAUX
N TE

30%
22.9

32:96

CHATEAU GRAND BARRAIL

LAMARZELLE FIGEAC 2019
SAINT-EMILION GRAND CRU AOP
Frankreich / 75 cl (10 cl = 3.06)

30%
20.9

29796

MAISON LES ALEXANDRINS

SAINT-JOSEPH
AOP 2022
Frankreich /75 cl (10 cl = 2.79)

SAINT-JOSEPH

Kein Spirituosenverkauf an unter 18-Jahrige und kein Weinverkauf an unter 16-)ahrige.

307%
27.90
3996

CHEVALIER DE
LASCOMBES 2020

MARGAUX AOP
Frankreich
75c (10 cl =3.72)

28%
29.9

4190

CHATEAU DE PRESSAC
GRAND CRU CLASSE

SAINT-EMILION GRAND CRU AOP 2016

Frankreich / 75 cl (10 cl = 3.99)

20%
41.50
5196

AOP 2016/ 2015
Frankreich / 75 cl (10 cl = 5.54)

41%

9.95

1695

CHATEAU DE GAIROIRD

TRADITION BIO
gz/z \E! COTES DE PROVENCE AOP 2023
O Frankreich /75 cl (10 ¢l =1.33)

26%
13.95
1895

M-MOMENTS DE MINUTY
COTES DE PROVENCE AOP 2023
Frankreich /75 cl (10 cl = 1.86)

1 26%
g 21.9

29:96

CHATEAU HAUT BATAILLEY

VERSO 2019
PAULLIAC AOP
Frankreich / 75 cl (10 cl = 2.92)

23%
19.95
2595

LOUIS JADOT CHABLIS
AOP 2023
Frankreich /75 cl (10 cl = 2.66)




TRIBAU
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TRIBAUT ORIGI
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J | Y X CHAMPAGNE AOP.
: F . Frankreich =
6"4’#650 | , ;. o 75 CL (10 CL = 2.92
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(
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TRIBAUT
SCHLOESSER

VEUVE CLICQUOT

#Sin /| .
Eroguot | Frankreich
YELLOW LABEL BRUT Veuve Clicq ' diglpl

H

nsbe-ponoss i

e CHAMPAGNE AOP y (T
Frankreich / 75 cl (10 cl = 6.6 g e

PERRIERJOUET

12% 30%

) é - s
g 49 95 : A CANARD-DUCHENE
v - wiae B 54,95 29.95
PERRIER-JOUET g 62-95 LD—05
GRAND BRUT ETUI R DE RUINART BRUT CANARD-DUCHENE ROSE
CHAMPAGNE AOP CHAMPAGNE AOP CHAMPAGNE AOP
Frankreich /75 cl (10 cl = 6.66) Frankreich /75 cl (10 cl = 7.33) Frankreich /75 cl (10 cl = 4.-)

Kein Spirituosenverkauf an unter 18-Jahrige und kein Weinverkauf an unter 16-)ahrige.
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